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Bl Nemmeno il tempo di smal-
tire I'indigestione di decreti,
ordinanze e ammonimenti a
«restare in casa» che gia proli-
feravano le ironie del web su-
gli effetti che la quarantena
avrebbe provocato al girovita
di noi «reclusi». Le statistiche
ci mettono del loro: secondo
Coldiretti gli italiani, durante
la draconiana «fase 1», sareb-
bero gia ingrassati in media di
un paio di chili. «Ma come fan-
no gli astronauti, costretti a vi-
vere per lunghi periodi in spa-
zi che al confronto un monolo-
cale & un lusso?». E la doman-
da che si sono posti i desi-
gners Annalisa Dominoni e Be-
nedetto Quaquaro, docenti al
Politecnico, quando hanno
pensato al tema per la 4 edizio-
ne del corso di Design per lo
Spazio «Space4InspirAction»
alla scuola di Design del Poli-
mi, che sta procedendo, in mo-
dalita rigorosamente online,
con risultati sorprendenti.
Partito a fine marzo, in pie-
na quarantena, € il primo e
unico al mondo di Space Desi-
gn sostenuto dall’Agenzia Spa-
ziale Europea. «Lo Spazio -di-
ce Dominoni- puo essere di
ispirazione anche per il fitness
domestico». Chil'ha detto che
restare in un ambiente confi-
nato significhi per forza impi-
grirsi e ingrassare? «Pensato
per gli astronauti, il corso si
adatta perfettamente a questi
giorni in cui la pandemia ha
sorpreso tutti e le restrizioni ci
hanno costretto a ripensare la
nostra quotidianita. Fin dalla
prima lezione ci siamo resi
conto di quanto il tema dello
spazio confinato sia oggi attua-
le». Isolamento, percezione
del limite, stress, mancanza di

LA VITA NELL’ERA DEL VIRUS

«|l futuro del fitness?
Dovra essere domestico

PROTOTIPI

Alcuni dei progetti messi a punto dai docenti
della Scuola di Design del Politecnico,
Annalisa Dominoni e Benedetto Quaquaro,
studiati per la vita in isolamento, come € nello
Spazio. Da sinistra, Kokono, un ambiente per
il pilates e un altro per lo yoga

come per gli astronauti»

Due designer del Polimi autori di un corso
che studia progetti sul modello aerospaziale

privacy e nervosismo sono tut-
te cose che anche quaggil stia-
mo sperimentando da settima-
ne. E allora perché non imme-
desimarci nell'equipaggio di
una stazione spaziale e tener-
ci in forma divertendoci? Pro-

prio a questo mirano i primi
progetti presentati nei giorni
scorsi. A farla da padrona e la
realta virtuale e immersiva,
ma ci sono anche idee che pre-
vedono proiezioni di scenari.
11 tutto incrementando le per-

cezioni sensoriali con suoni,
colori e profumi degli ambien-
ti, per trasformare le due ore
al giorno di esercizio fisico ob-
bligatorie per gli astronauti in
entertainment. Con Altair, ad
esempio, hai un simulatore di

nuoto che consente un com-
pleto workout in spazi ristret-
ti. E mentre Altares ti porta a
sciare, con Inspiration surfi
nell’'oceano e con Atronet fai
climbing in un metro quadra-
to. Poi c’e Ais (Acrobats in spa-
ce), con cui si possono fare
esercizi e figure composte se-
guendo un tutorial con ombre
proiettate su screen. E Koko-
no, una bolla nella quale fare
pilates e yoga: integra realta
virtuale, app con esercizi di re-
spiro e sensori per feedback.
Tutto questo non é solo fanta-
scienza o tecnologia spaziale,
ma ha una «controparte terre-
stre» grazie a una grande
azienda del settore: «Techno-
gym -conclude Quaquaro- ci
ha supportato per la fattibilita
tecnica; tutti i progetti preve-
dono infatti uno spin-off terre-
stre».

RASSEGNA A FINE MAGGIO
La «Digital week»
sara dedicata
alla civilta online
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Bl Torna Milano  Digital
Week, la manifestazione pro-
mossa dal Comune di Milano
e realizzata da Iab Italia, Cari-
plo Factory e Hublab. Un'edi-
zione completamente online
a tema «Citta trasformata». Da
lunedi 25 a sabato 30 maggio
2020, Milano Digital Week ri-
parte dalle riflessioni sulle tra-
sformazioni del vivere quoti-
diano, con una possibilita ri-
dotta di fruire fisicamente gli
spazi, di vivere le relazioni in-
terpersonali, di far parte di
una comunita. Da qui la neces-
sita di riformulare 1'evento, in
modo ancora piuX collettivo:
un progetto sulla capacita con-
nettiva di trasformazione del-
la citta. L'edizione, che conta
gia oltre 200 eventi in program-
ma, si svolgera interamente
online sulla piattaforma
www.milanodigitalweek.com
e rappresenta un’opportunita
di riflessione e confronto per
cittadini, le istituzioni e le
aziende. «In questi due mesi
la nostra vita e le nostre abitu-
dini sono state completamen-
te stravolte - commenta 1'as-
sessora Roberta Cocco - E in-
negabile che il digitale abbia-
mo giocato un ruolo fonda-
mentale».




